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Basal - . - Colegio SEI San Narciso

Macarrones INTEGRALES con Atun
Macarrones INTEGRAIS con Atun

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Kcal: 517 Lip: 9,57 Prot: 21,45 HC: 84,29

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

) Prot: 22,40 HC: 81,34
Crema de Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Albondigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso
Patacas en Guiso
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Prot: 16,59 HC: 63,47
Guiso de Verduras
Guiso de verduras
Gallineta ala Gallega
Pescada 4 Galega
Patata Cocida
Pataca Cocida
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

[Kcal: 429 Lip: 3,59 Prot: 29,47 HC: 67,45

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lunes - Luns Martes - Martes

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y
Huevo)

Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria,
Chicharos e Ovo)

Estofado de Cerdo con Verduras

Estofado de Porco con Verduras

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

: 602 Lip: 8,27 Prot: 3531 HC: 99,11

Garbanzos Encebollados con Chorizo
Garavanzos Encebollados con Chourizo
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Kcal: 742 Lip: 16,23 Prot: 31
Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa de Queixo
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

6 HC: 120,07

)9 Prot: 26,08 HC: 74,08
Crema de Calabaza ECO
Crema de Cabaza ECO
Pollo Asado
Pito Asado
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Kcal: 497 Lip: 5,93 Prot: 37,11 HC: 5

Miercoles - Mércores

10 Alubias Blancas Estofadas con Verduras
- Fabas brancas Estofadas con Verduras

Abadejo al Horno

Abadexo ao Forno

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Yogury Pan

logur e Pan

Kcal: 515 Lip: 5,68 Prot: 43,52 HC: 7°
Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacina ECO

Tacos de Atun con Tomate y Guisantes
Tacos de Atun con Tomate e Chicharos

Yogury Pan
logur e Pan

4 Lip: 11,07 Prot: 31,41 HC: 40,24
Macarrones INTEGRALES Gratinados
Macarrones INTEGRAIS Gratinados
Caballa al Horno
Pescada ao Forno
Panaché de Verduras
Panaché de Verduras
Yogury Pan
logur e Pan

Kcal: 730 Lip: 31,79 Prot: 38,11 HC: 69,46
Lentejas Estofadas

Lentellas Estofadas

Huevos en Salsa

Ovos en Salsa

Menestra de Verduras

Minestra de Verduras

Yogury Pan

logur e Pan

Kcal: 681 Lip: 20,12 Prot: 34,75 HC: 8

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Caldo Gallego
Caldo Galego

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Kcal: 654 Lip: 10,96 Prot: 49,43 HC: 70,03
Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Lacon ala Gallega con Patatas
Lacon & Galega con Patacas

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

[Kcal: 510 Lip: 16,60 Prot: 30,00

Lentejas Castellana
Lentellas Casteld

Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lombo Adobado
Patata Horno

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Kcal: 608 Lip: 12,83 Prot: 38,36 HC: &

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO

Merluza a la Gallega
Pescada & Galega
Guisantes y Patata
Chicharos e Pataca
Yogury Pan

logur e Pan

Kcal: 414 Lip: 6,61 Prot: 3
Judias Verdes con Jamén
Xudias Verdes con Xamoén
Gallineta en Papillote
Pescada en Papillote
Patata Cocida

Pataca Cocida

Yogury Pan

logur e Pan

: 399 Lip: 8,24 Prot: 3
Arroz con Pollo
Arroz con pito
Merluza a la Andaluza
Pescada 4 Andaluza
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Yogury Pan
logur e Pan

[Kcal: 692 Lip: 23,81 Prot: 38,46 HC: ¢




Conece os catro alicerces
de Greentastic

Desde o Grupo Mediterranea apostamos por un novo modelo de alimentacién
orientado a crear habitos de comida saudables e reducir o impacto ambiental a
través dunha eleccién responsable de alimentos.

g R

; Vé
&% 4 ALIMENTACION
. 3 L Unha alimentacion baseada en
1': . ' , ' produtos de tempada, reducindo o

consumo excesivo de carne, sobre
L todo procesadas, aumentando o
consumo de legumes e

consumindo diariamente froitas e
verduras.

Programa de nutricién CUYERTMOSCHE ESTAS OPCIONS DE (EA

. e hdbitos saudables N % Se comiches... %..deben’as cear
do grupo Mediterra’nea Pasta/arroz/pataca/legume + Carne Verdura + Pescado ou ovo
Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado Verdura + Carne ou ovo
Pasta/arroz/pataca/legume + Ovo Verdura + Pescado ou carne
W{e i fa'l’\é BN Verdura + Carne Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado ou ovo
— Verdura + Pescado Pasta/arroz/pataca/legume + Carne ou ovo
equcacon Verdura + Ovo Pasta/arroz/pataca/legume + Pescado ou carne

www.mediterranea-group.com Froitas ou lacteo Froitas ou lacteo



Lunes - Luns Martes - Martes

Pasta S/Gluten S/Huevo con Atin
n Pasta S/Glute S/Ovo con Atun

Miercoles - Mércores

Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y Alubias Blancas Estofadas con Verduras
Huevo) Fabas brancas Estofadas con Verduras
Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria,
Chicharos e Ovo)

Estofado de Cerdo con Verduras
Estofado de Porco con Verduras

Jueves - Xoves Viernes - Venres

1 Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO
- Caldo Galego Crema de Cenoria ECO

Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute
Crema de Verduras

Cremade Verduras ECO
Tortilla de Patata
Tortilla de Pataca

Abadejo al Horno
Abadexo ao Forno
Patatas Panadera
Patacas Panadeira
Yogury Pan S/Gluten
logur e pan sen glute
Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifia ECO
Tacos de Atun con Tomate y Guisantes
Tacos de Atun con Tomate e Chicharos

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Champifiones Rehogados

Champindns Rehogados

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

Froita de Tempada e pan sen glute

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo

Lacon ala Gallega con Patatas

Lacén & Galega con Patacas

Merluza a la Gallega
Pescada & Galega
Guisantes y Patata
Chicharos e Pataca
Yogury Pan S/Gluten
logur e pan sen glute
Judias Verdes con Jamén
Xudfas Verdes con Xamén
Gallineta en Papillote
Pescada en Papillote

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute
Garbanzos Encebollados con Chorizo
Garavanzos Encebollados con Chourizo
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

rg

O
L
%)
(14
<
Z
ra
<
7
<
N
(=)
N
o
24
L
=
L
=)
=z
L
=

Sin Gluten - . - Colegio SEI San Narciso

Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Cocida
Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Cocida
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten

Froita de Tempada e pan sen glute

Cremade Verduras ECO

Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso

Patacas en Guiso

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Guiso de Verduras

Guiso de verduras

Gallinetaala Gallega

Pescada 4 Galega

Patata Cocida

Pataca Cocida

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Froita de Tempada e pan sen glute

Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa de Queixo
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Crema de Calabaza ECO

Crema de Cabaza ECO

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

logur e pan sen glute

Pasta S/Gluten S/Huevo al Gratén
Coditos ao Gratén

Caballa al Horno

Pescada ao Forno

Panaché de Verduras

Panaché de Verduras

Yogury Pan S/Gluten

logur e pan sen glute

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Menestra de Verduras
Minestra de Verduras

Yogury Pan S/Gluten

logur e pan sen glute

melite=rea

PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Froita de Tempada e pan sen glute

Crema de Calabacin

Crema de Cabacina

Cinta de Lomo Adobada

Cinta de Lombo Adobado

Patata Horno

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

logur e pan sen glute

Arroz con Pollo

Arroz con pito

Merluza ala Andaluza
Pescada 4 Andaluza

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Yogury Pan S/Gluten

logur e pan sen glute




Lunes - Luns Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - Venres
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Sin Tomate Natural - . - Colegio SEI San Narciso

Macarrones INTEGRALES con Attin con Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y Alubias Blancas Estofadas con Verduras Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO
n Tomate Frito Huevo) Fabas brancas Estofadas con Verduras Caldo Galego Crema de Cenoria ECO

Macarrones INTEGRAIS con Atin e Tomate Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria,

Frito Chicharos e Ovo)

Tortilla Francesa Cinta de Lomo al Horno Abadejo al Horno Pollo al Ajillo Merluza a la Gallega

Tortilla Francesa Cinta de Lombo ao Forno Abadexo ao Forno Pito ao Allo Pescada & Galega

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan
Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan
Cremade Verduras ECO

Crema de Verduras ECO

Albondigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso

Patacas en Guiso

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Guiso de Verduras

Guiso de verduras

Gallineta ala Gallega

Pescada & Galega

Patata Cocida

Pataca Cocida

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Menestra de Verduras

Minestra de Verduras

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Garbanzos Encebollados con Chorizo (sin
Tomate)

Garavanzos Encebollados con Chourizo
(sen Tomate)

Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

Frutade Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa de Queixo
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Crema de Calabaza ECO
Crema de Cabaza ECO

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Patatas Panadera
Patacas Panadeira
Yogury Pan

logur e Pan

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifia ECO

Tacos de Atlin al Horno
Tacos de Atiin ao Forno
Guisantes Salteados
Chicharos Salteados
Yogury Pan

logur e Pan

Macarrones INTEGRALES Gratinados con

Tomate Frito

Macarrones INTEGRAIS Gratinados con

Tomate Frito
CaballaalHorno

Pescada ao Forno

Panaché de Verduras

Panaché de Verduras

Yogury Pan

logur e Pan

Lentejas Estofadas

Lentellas Estofadas

Huevos en Salsa con Tomate Frito
Ovos en Salsa de Tomate Frito
Menestra de Verduras
Minestra de Verduras

Yogury Pan

logur e Pan

melite=rea

NO SE UTILIZARA TOMATE NATURAL. ELABORACIONES CON TOMATE FRITO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Lacon a la Gallega con Patatas
Lacon & Galega con Patacas

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Lentejas Castellana
Lentellas Casteld

Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lombo Adobado
Patata Horno

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Guisantes y Patata
Chicharos e Pataca
Yogury Pan

logur e Pan

Judias Verdes con Jamén
Xudfas Verdes con Xamén

Gallineta en Papillote
Pescada en Papillote
Patata Cocida

Pataca Cocida
Yogury Pan

logur e Pan

Arroz con Pollo
Arroz con pito

Merluza a la Andaluza

Pescada 4 Andaluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Yogury Pan

logur e Pan




Lunes - Luns Martes - Martes Miercoles - Mércores Jueves - Xoves Viernes - Venres

Macarrones INTEGRALES con Atin Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y Alubias Blancas Estofadas con Verduras Caldo Gallego Crema de Zanahoria ECO
n Macarrones INTEGRAIS con Atun Huevo) Fabas brancas Estofadas con Verduras Caldo Galego Cremade Cenoria ECO
Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria,
Chicharos e Ovo)
Tortilla Francesa Estofado de Cerdo con Verduras Abadejo al Horno Pollo al Ajillo Merluza a la Gallega
Tortilla Francesa Estofado de Porco con Verduras Abadexo ao Forno Pito ao Allo Pescada & Galega
Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Champifiones Rehogados Guisantes y Patata
Ensalada de Leituga e Millo Patacas Panadeira Champinéns Rehogados Chicharos e Pataca
O Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan
Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan
w Lentejas Estofadas con Verduras (Sin Garbanzos Encebollados con Chorizo Crema de Calabacin ECO Sopa de Fideos Judias Verdes con Jamoén
6 Tomate Frito) Garavanzos Encebollados con Chourizo Crema de Cabacina ECO Sopa de Fideos Xudias Verdes con Xamoén
m Lentellas Estofadas con Verduras (sen
tomate frito)
< Tortilla de Patata Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tacos de Atin con Tomate y Guisantes Lacon a la Gallega con Patatas Gallineta en Papillote
[e) Tortillade Pataca Arroz INTEGRAL con pito e cenoria Tacos de Atin con Tomate e Chicharos Lacon & Galega con Patacas Pescada en Papillote
Z R%) Ensalada de Lechugay Zanahoria Patata Cocida
Q Ensalada de Leituga e Cenoria Pataca Cocida
E g Fruta de Temporaday Pan Frutade Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan
Froitade Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan
= Crema de Verduras ECO Potaje de Alubias Macarrones INTEGRALES Gratinados Lentejas Castellana Arroz con Pollo
w % Cremade Verduras ECO Potaxe de Fabas Macarrones INTEGRAIS Gratinados Lentellas Casteld Arroz con pito
< m Albondigas de Ternera en Salsa (sin Tomate Tortilla Francesa con Queso Caballaal Horno Cinta de Lomo Adobada Merluza a la Andaluza
N %) Frito) Tortilla Francesa de Queixo Pescada ao Forno Cinta de Lombo Adobado Pescada 4 Andaluza
() o Albéndegas de Tenreira en Salsa (sen
'S Tomate Frito)
N 8 Patatas en Guiso Ensalada de Lechugay Maiz Panaché de Verduras Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
O (@) Patacas en Guiso Ensalada de Leituga e Millo Panaché de Verduras Pataca Asada Ensalada de Leituga e Tomate
m O Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan
I.u '_ Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan
' Guiso de Verduras (Sin Tomate) Cremade Calabaza ECO Lentejas Estofadas con Verduras (Sin
Z S Guiso de verduras (sen tomate) Cremade Cabaza ECO Tomate Frito) (
= Lentellas Estofadas con Verduras (sen
|.|J w tomate frito)
\: Q° Gallineta ala Gallega Pollo Asado Huevos en Salsa
© Pescada & Galega Pito Asado Ovos en Salsa
z g Patata Cocida Ensalada de Lechugay Zanahoria Menestra de Verduras
Lu = Pataca Cocida Ensalada de Leituga e Cenoria Minestra de Verduras
£ Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan
E (5] Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan

W‘Eérfa' nea
NO SE UTILIZARA TOMATE FRITO EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Salmén - . - Colegio SEI San Narciso

Macarrones INTEGRAIS con Atun

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan
Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Cremade Verduras ECO

Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso

Patacas en Guiso

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Guiso de Verduras

Guiso de verduras
Gallinetaala Gallega
Pescada 4 Galega

Patata Cocida

Pataca Cocida

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lunes - Luns Martes - Martes

Macarrones INTEGRALES con Atin Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y

Huevo)

Miercoles - Mércores

Alubias Blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria,

Chicharos e Ovo)
Estofado de Cerdo con Verduras
Estofado de Porco con Verduras

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Garbanzos Encebollados con Chorizo
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Arroz INTEGRAL con Polloy Zanah
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa de Queixo
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Calabaza ECO

Crema de Cabaza ECO

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Frutade Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Abadejo al Horno

Abadexo ao Forno

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Yogury Pan

logur e Pan

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacifia ECO

Tacos de Atun con Tomate y Guisantes
Tacos de Atun con Tomate e Chicharos

orias

Yogury Pan
logur e Pan

Macarrones INTEGRALES Gratinados
Macarrones INTEGRAIS Gratinados
Caballa al Horno

Pescada ao Forno

Panaché de Verduras

Panaché de Verduras

Yogury Pan

logur e Pan

Lentejas Estofadas
Lentellas Estofadas
Huevos en Salsa

Ovos en Salsa
Menestra de Verduras
Minestra de Verduras
Yogury Pan

logur e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Caldo Gallego
Caldo Galego

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Lacon ala Gallega con Patatas
Lacén & Galega con Patacas

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Castellana
Lentellas Casteld

Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lombo Adobado
Patata Horno

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO

Merluza a la Gallega
Pescada & Galega
Guisantes y Patata
Chicharos e Pataca
Yogury Pan

logur e Pan

Judias Verdes con Jamén
Xudfas Verdes con Xamén
Gallineta en Papillote
Pescada en Papillote
Patata Cocida

Pataca Cocida

Yogury Pan

logur e Pan

Arroz con Pollo

Arroz con pito

Merluza ala Andaluza
Pescada 4 Andaluza

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Yogury Pan

logur e Pan
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Sin Lactosa - . - Colegio SEI San Narciso

Macarrones INTEGRAIS con Atun

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Cremade Verduras ECO

Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso

Patacas en Guiso

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Guiso de Verduras
Guiso de verduras
Gallinetaala Gallega
Pescada 4 Galega
Patata Cocida
Pataca Cocida

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lunes - Luns Martes - Martes

Macarrones INTEGRALES con Atin Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y

Huevo)

Miercoles - Mércores

Alubias Blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria,

Chicharos e Ovo)
Estofado de Cerdo con Verduras
Estofado de Porco con Verduras

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Garbanzos Encebollados (Sin Chorizo)
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Arroz INTEGRAL con Polloy Zanah
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa de Queixo
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Calabaza ECO

Crema de Cabaza ECO

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Abadejo al Horno

Abadexo ao Forno

Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Yogur de Soja

jogur de soia

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacifia ECO

Tacos de Atun con Tomate y Guisantes
Tacos de Atun con Tomate e Chicharos

orias

Yogur de Soja
jogur de soia

Macarrones INTEGRALES con Tomate
Macarrones INTEGRAIS con Tomate
Caballa al Horno

Pescada ao Forno

Panaché de Verduras

Panaché de Verduras

Yogur de Soja

jogur de soia

Lentejas Estofadas
Lentellas Estofadas
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Menestra de Verduras
Minestra de Verduras
Yogur de Soja

jogur de soia

melite=rea

PAN SIN LECHE. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Caldo Gallego
Caldo Galego

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo
Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados
Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Pollo Asado

Pito Asado

Patata Asada

Pataca Asada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Lentejas (Sin Chorizo)
Lentellas sen Chourizo
Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lombo Adobado
Patata Horno

Pataca Asada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO

Merluza a la Gallega
Pescada & Galega
Guisantes y Patata
Chicharos e Pataca
Yogur de Soja

iogur de soia

Judias Verdes con Jamén
Xudfas Verdes con Xamén
Gallineta en Papillote
Pescada en Papillote
Patata Cocida

Pataca Cocida

Yogur de Soja

jogur de soia

Arroz con Pollo

Arroz con pito

Merluza ala Andaluza
Pescada 4 Andaluza

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Yogur de Soja

iogur de soia
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- . - Colegio

tes,huevo...

, maiz, guisan

Multialergia San Narciso 1(No patata

Arroz con Atuny Tomate Casero
Arroz con Atun e Tomate Caseiro

Polloen Salsa

Pito en Salsa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Lentejas Estofadas con Verduras (sin Patata
ni Tomate Frito)

Lentellas Estofadas con Verduras (sen
Pataca ni Tomate Frito)

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Cremade Verduras ECO (sin Patata)
Cremade Verduras ECO (sen Pataca)

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa Vegetal

Sopa de Fideos Vexetal

Gallineta al Horno

Pescada ao Forno

Salteado de Verduras (Zanahoria, Brécoli,
Puerro)

Salteado de Verduras

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lunes - Luns Martes - Martes

Arroz con Verduras
Arroz con Verduras

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Calabacin Asado
Cabacina Asada

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Garbanzos Encebollados (sin Chorizo, ni
Patata)

Garavanzos Encebollados (sen Chourizo, ni
Pataca)

Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Potaje de Alubias (sin Patata)
Potaxe de Fabas (sen Pataca)

Pollo en Salsa

Pito en Salsa

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Calabazay Zanahoria (Sin Patata)
Crema de Cabaza e Cenoria (sen Pataca)

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Miercoles - Mércores

Alubias blancas Estofadas con Verduras
(sin patata)

Fabas brancas Estofadas con Verduras sen
Pataca)

Abadejo al Horno

Abadexo ao Forno

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Crema de Calabaciny Zanahoria (Sin
Patata)

Crema de Cabacina e Cenoria (sen Pataca)

Tacos de Atin con Tomate
Tacos de Atiin con Tomate
Calabacin Asado
Cabacifia Asada

Fruta de Temporada
Froitade Tempada

Arroz con Tomate Casero
Arroz con Tomate Caseiro

Caballa al Horno

Pescada ao Forno

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Lentejas Estofadas con Verduras (sin
Patata ni Tomate Frito)

Lentellas Estofadas con Verduras (sen
Pataca ni Tomate Frito)

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

melite=rea

NO SE UTILIZARA TOMATE FRITO NI COLORANTE EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. PAN SIN HUEVO, LECHE, NI FRUTOS SECOS.FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO CIRUELA NI NARANJA

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Sopa Vegetal
Sopa de Fideos Vexetal

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo
Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados

Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Sopa Vegetal

Sopa de Fideos Vexetal

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Lentejas (sin Chorizo, Patata ni Tomate
Frito)

Lentellas (sen Chourizo, Pataca ni Tomate
Frito)

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Zanahoria ECO (sin Patata)
Crema de Cenoria ECO (sen Pataca)

Merluza a la Gallega

Pescada & Galega

Verdura Tricolor (Brocoli, Coliflor y
Zanahoria)

Verdura tricolor (Brocoli, Coliflor e
Cenoria)

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Xudias Verdes Rehogadas con Allo

Gallineta en Papillote

Pescada en Papillote

Salteado de Verduras (Zanahoria, Brécoli,
Puerro)

Salteado de Verduras

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Arroz con Pollo

Arroz con pito

Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada
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 maiz,sémo

Multialergia San Narciso 2(No arroz,cebada

Verdura Tricolor (Brécoli, Coliflory
Zanahoria)

Verdura tricolor (Brécoli, Coliflor e
Cenoria)

Polloen Salsa

Pito en Salsa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Cremade Verduras (sin Patata)
Crema de Verduras ECO (sen Pataca)

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Cremade Verduras ECO (sin Patata)
Cremade Verduras ECO (sen Pataca)

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Sopa Vegetal

Sopa de Fideos Vexetal
Gallineta al Horno

Pescada ao Forno

Salteado de Verduras (Zanahoria, Brocoli,

Puerro)

Salteado de Verduras
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

[o]

Lunes - Luns Martes - Martes

Verduras Asadas (Calabacin, Cebolla, Judias
verdes, Puerro)
Verduras Asadas

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Menestra de Verduras
Minestra de Verduras

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Garbanzos Encebollados (sin Chorizo, ni
Patata)

Garavanzos Encebollados (sen Chourizo, ni
Pataca)

Pollo Asado

Pito Asado

Zanahorias Rehogadas

Cenorias Rehogadas

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Potaje de Alubias (sin Patata)
Potaxe de Fabas (sen Pataca)

Pollo en Salsa

Pito en Salsa

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Calabazay Zanahoria (Sin Patata)
Crema de Cabaza e Cenoria (sen Pataca)
Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Miercoles - Mércores

Alubias blancas Estofadas con Verduras
(sin patata)

Fabas brancas Estofadas con Verduras sen
Pataca)

Abadejo al Horno

Abadexo ao Forno

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Crema de Calabaciny Zanahoria (Sin
Patata)

Crema de Cabacina e Cenoria (sen Pataca)

Tacos de Atin con Tomate
Tacos de Atiin con Tomate
Calabacin Asado
Cabacifia Asada

Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Brocoli Salteado con Zanahoria'y Cebolla
Brocoli, Cebola e Cenoria Salteados

Caballa al Horno

Pescada ao Forno

Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporada

Froitade Tempada

Crema de Verduras (sin Patata)
Cremade Verduras ECO (sen Pataca)
Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Verduras Asadas

Verduras Asadas

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

melite=rea

NO SE UTILIZARA TOMATE FRITO NI COLORANTE EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. PAN SIN HUEVO, LECHE, NI FRUTOS SECOS.FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. (NO CIRUELA NI NARANJA

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Sopa Vegetal
Sopa de Fideos Vexetal

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo
Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados

Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Sopa Vegetal

Sopa de Fideos Vexetal

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Calabaciny Zanahoria (Sin
Patata)

Crema de Cabacina e Cenoria (sen Pataca)

Cinta de Lomo al Horno

Cinta de Lombo ao Forno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Crema de Zanahoria ECO (sin Patata)
Crema de Cenoria ECO (sen Pataca)

Merluza a la Gallega

Pescada & Galega

Verdura Tricolor (Brocoli, Coliflor y
Zanahoria)

Verdura tricolor (Brocoli, Coliflor e
Cenoria)

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Xudias Verdes Rehogadas con Allo

Gallineta en Papillote

Pescada en Papillote

Salteado de Verduras (Zanahoria, Brécoli,
Puerro)

Salteado de Verduras

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Verdura Tricolor (Brécoli, Coliflor y
Zanahoria)

Verdura tricolor (Brocoli, Coliflor e
Cenoria)

Merluza al Horno

Pescada ao Forno

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada
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Sin Marisco - . - Colegio SEI San Narciso

Macarrones INTEGRAIS con Atun

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan
Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Cremade Verduras ECO

Crema de Verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso

Patacas en Guiso

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Guiso de Verduras

Guiso de verduras

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Patata Cocida

Pataca Cocida

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Lunes - Luns Martes - Martes

Macarrones INTEGRALES con Atin Arroz Tres Delicias (Zanahoria, Guisantes y

Huevo)

Miercoles - Mércores

Alubias Blancas Estofadas con Verduras
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Arroz Tres Delicias sen Sal (Cenoria,

Chicharos e Ovo)
Estofado de Cerdo con Verduras
Estofado de Porco con Verduras

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Garbanzos Encebollados con Chorizo
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Arroz INTEGRAL con Polloy Zanah
Arroz INTEGRAL con pito e cenoria

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa de Queixo
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Calabaza ECO

Crema de Cabaza ECO

Pollo Asado

Pito Asado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Frutade Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Salchichas de Pollo al Horno
Salchichas de Pavo ao Forno
Patatas Panadera

Patacas Panadeira

Yogury Pan

logur e Pan

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifia ECO
Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno

orias

Yogury Pan
logur e Pan

Macarrones INTEGRALES Gratinados
Macarrones INTEGRAIS Gratinados
Pollo en Salsa

Pito en Salsa

Panaché de Verduras

Panaché de Verduras

Yogury Pan

logur e Pan

Lentejas Estofadas
Lentellas Estofadas
Huevos en Salsa

Ovos en Salsa
Menestra de Verduras
Minestra de Verduras
Yogury Pan

logur e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves - Xoves Viernes - Venres

Caldo Gallego
Caldo Galego

Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Sopa de Fideos

Sopa de Fideos

Lacon ala Gallega con Patatas
Lacén & Galega con Patacas

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Lentejas Castellana
Lentellas Casteld

Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lombo Adobado
Patata Horno

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

Crema de Zanahoria ECO
Crema de Cenoria ECO

Cinta de Lomo al Horno
Cinta de Lombo ao Forno
Guisantes y Patata
Chicharos e Pataca
Yogury Pan

logur e Pan

Judias Verdes con Jamén
Xudfas Verdes con Xamén
Pollo Asado

Pito Asado

Patata Cocida

Pataca Cocida

Yogury Pan

logur e Pan

Arroz con Pollo

Arroz con pito

Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Yogury Pan

logur e Pan




